
 

   

  

 

  

   

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

  

保育園だより １２月号 

令和 7年 12月 1日 

社会福祉法人 宮城福祉会 高舘あおぞら保育園 

◇今月の予定◇ 

3日（水） （いちご・さくらんぼ・すいか）総練習  
※９:00 まで登園してください。 

5日（金） （ばなな・みかん・めろん）総練習  

※９:00 まで登園してください。 

11日(木) （いちご・さくらんぼ）おたのしみ会 

13日(土) おたのしみ会（めろん⇒みかん⇒ばなな⇒すいか） 

15日(月) 宮農交流会（めろん）/体育あそび【マット】(みかん) 

16日(火) ゆりが丘小交流会（すいか）  

１8日(木) 交通安全教室（めろん・すいか） 

24日(水) お誕生お茶会 

25日(木) クリスマス会 

28日(日)～1月 4日(日) 年末年始休み 

≪リズム集会≫ 

2日（火）・9日（火）・１６日（火）・23日（火） 

※動きやすい服装で、髪の長いお子さんは結んで来てください。 

≪避難訓練≫ 

【火災】総合避難訓練 実施予定 

寒さが身に染みる季節となりました。冷たい風に鼻を赤らめながらも、元気に

遊ぶ子どもたちの姿にたくましさを感じているこの頃です。今年も早いもので12

月になりました。子どもたちは、おたのしみ会へ向けての取り組みが始まり、役同

士のやり取りを遊びの中で楽しみながら行っています。『セリフを大きな声で言

いたい』『みんなで頑張りたい』とお家の方に見ていただくことをとても楽しみに

しています。当日はぜひ、子どもたちの日々の成長をご覧頂けたらと思います。 

詳細は『おたのし

み会のご案内』をご

覧ください。 

 

○午睡のお布団ですが、毛布やフリースは毛足が長いため、アタマジラミが繁殖

しやすい素材です。また、布団乾燥業者より乾燥機での対応ができませんとお

話を受けています。午睡のお布団は、掛布団とタオルケットを持ってきていた

だくようご協力よろしくお願いします。 

 

○年末年始のお休みに入る前にロッカーのお着替え等を全てお持ち帰りして頂

きます。着替え箱の中身、サイズ、記名等を確認して頂き、お休み明けにお持

ちください。 

 

 

 

お知らせとお願い 

お た の し み 会  み ど こ ろ 

≪１歳児 さくらんぼ組≫ 

『きみはできるかな？ 
～みんなといっしょならできるもん！～』 

 
『できるかな？』を題材に、ゾウ・ワニ・

ゴリラになってそれぞれ得意な動きを披露

します！足を踏み鳴らす、お尻をフリフリ、

胸をドンドン…動物らしい振付がとっても

キュートです★ 

子どもたちが好きな事、得意な事を表現し

ます！可愛い姿をぜひお楽しみに♡ 

 

≪２歳児 ばなな組≫ 

『おべんとうバス』 

  
子どもたちが大好きな絵本『おべんとう

バス』の劇ごっこに挑戦します。お話が上

手になった子どもたちは、言葉のやりとり

や普段から楽しんでいる手遊びを行いま

す。それぞれの役は、子どもたちが自分で

選んで決めました！ 

可愛い具材になりきる子どもたちの姿を

お楽しみにしていてください♡ 

≪５歳児 すいか組≫ 
合唱・合奏『それもいいね』 

劇『ピノキオ』 

 
様々な絵本を楽しんできた中のお気に入

りの一冊！「ピノキオ」を題材に劇をします。

鼻が伸びる等の世界観はそのままに、ダンス

や学校シーン等、身近な内容を取り入れるこ

とで、より楽しみながら役になりきります。 

合奏合唱では「それもいいね」を披露しま

す。素敵な歌声と楽器の音色をお楽しみに♪ 
 

 

 

≪４歳児 めろん組≫ 
『こびとのふくや』 

  
童話「こびとの靴屋」に少しアレンジを加

えた劇『こびとのふくや』を行います♪役毎

に台詞に合わせた動きを考えて、一生懸命

表現する姿、歌に合わせて洋服を上手にた

たむ姿が注目ポイント!! 

物語の世界観に入り込んで楽しんでいる

姿が本番で伝わればと思います。当日はク

ラス一丸となって頑張ります♡ 
 

≪３歳児 みかん組≫ 

『まほうのでんしレンジ』 
  

運動会を通して、音楽に合わせて体を動

かすことがさらに好きになったみかん組さ

ん。おたのしみ会では、絵本『まほうので

んしレンジ』のストーリーをアレンジし、

友だちと踊ったり歌ったり、台詞を言った

りすることに挑戦します。 

動物やコックさんになりきるかわいい子

どもたちの姿をお楽しみに♡ 
 

≪０歳児 いちご組≫ 

『いちごぐみさんの発表会』 

  

今回が“初舞台”のいちご組の子どもた

ち。園生活の中で親しんできた体操や手遊

びの中から、子どもたちが大好きな曲を披

露します。体操『ジャングルぐるぐる』では

“手をグルグルする動き”がとてもかわい

いので是非ご注目ください。 

初めてのおたのしみ会、ドキドキするか

もしれませんが、温かい応援、よろしくお

願いします。 

 

 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目

（０日）

発熱 解熱 × × × ×
登園OK

〇

解熱 × × ×
登園OK

〇

解熱 × × ×
登園OK

〇

解熱 × × ×
登園OK

〇

解熱 × × ×
登園OK

〇

乳幼児のインフルエンザの登園停止期間
（保育園・幼稚園等の場合）

発症のあと５日目まで登園不可

解熱後３日間

発熱

発熱

発熱

発熱

× 登園不可 〇 登園可能

家庭でできるインフルエンザ予防法 

インフルエンザがはやっています。家庭でできる予防法

を実践し、ウイルスに負けない体を作りましょう。 

うがいと手洗い 

外出後はハンドソープを使用し 

手洗いを行い、うがいを習慣にしま

しょう。 

 

室内の温度・湿度の 

チェックと換気 

室温 20℃以上、湿度 60％前後が目安で

す。特に乾燥には要注意。加湿器などを

上手に使いましょう。１時間に２回以上、

風の流れができるように２方向の窓を全

開にするといいそうです。 

 

十分な睡眠 

子どもに確保すべき睡眠時間は、

年齢によって異なります。 1～2

歳児は 11～14 時間、3～5 歳児は

10～13時間です。その中で、質の

良い睡眠を 6～8時間とることで、

免疫力を高めるそうです。 


