
１２月　献　　　立　　　表 高舘あおぞら保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ごはん ごはん バナナ ヨーグルト

チーズオムレツ 豆腐
とうふ

ハンバーグ

グリーンサラダ せんべい せんべい ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

さばごはん

トマトスープ さつまいもの味噌汁
みそしる

ごはん りんご ジョア ハヤシライス

酢
す

鶏
どり

フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

せんべい

春雨
はるさめ

スープ みかん

きつねうどん ごはん

鮭
さけ

の野菜
やさい

炒
いた

め マーボー豆腐
とうふ

バナナ せんべい 雪
ゆき

菜
な

のおひたし せんべい せんべい

じゃがいもの味噌汁
みそしる

ごはん みかん ヨーグルト ごはん ヨーグルト

あじのレモン漬
づ

け 生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め

凍
こお

り豆腐
とうふ

のごま和
あ

え 里芋
さといも

の炒
い

り煮
に

つぼん汁
じる

さつま汁
じる

キーマカレー ジョア ごはん りんご

おからサラダ ムーンライト たらのムニエル

お茶
ちゃ

せんべい もやしサラダ せんべい ビスケット

フルーツヨーグルト 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

ごはん 食
しょく

パン りんごジュース

鶏肉
とりにく

のみそマヨ炒
いた

め ミートローフ

里芋
さといも

の煮物
にもの

せんべい せんべい 白菜
はくさい

とハムのサラダ さといもごはん

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

クリームシチュー

ごはん カレーピラフ フルーツポンチ

から揚
あ

げ

せんべい せんべい ポテトサラダ せんべい クリスマスデザート

かきたま汁
じる

ごはん りんご ヨーグルト ごはん バナナ

ぶり大根
だいこん

野菜
やさい

卵焼
たまごや

き

小松菜
こまつな

のひじき和
あ

え フルーツサンド 小松菜
こまつな

のおひたし せんべい

なめこ汁
じる

たまねぎの味噌汁
みそしる

バターロール りんごジュース ごはん ジョア

ラザニア風
ふう

肉
にく

じゃが せんべい

カリカリサラダ ひじきの炒
い

り煮
に

せんべい

白菜
はくさい

スープ 雪菜
ゆきな

の味噌汁
みそしる

ごはん みかん

かれいの煮
に

つけ

せんべい

青梗菜
ちんげんさい

の味噌汁
みそしる

ごはん アップルキャロット

納豆
なっとう

かき揚
あ

げ

カリカリトースト

うーめん汁
じる

ロールパン りんごジュース

牛乳
ぎゅうにゅう

ゼリー せんべい

ごはん

キャベツサラダ せんべい ムーンライト

生揚
なまあ

げと白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

ごはん りんご

さばの味噌煮
みそに

にら玉
たま

炒
いた

め せんべい セサミショートブレット

きのこのすまし汁
じる

カラフルサラダ

コンソメスープ ビスケット

グレープフルーツ

うどん汁
じる

ほうれん草
そう

ケーキ

ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ

17 水

ツナの和風
わふう

スパゲッティ
野菜
やさい

ジュース

スパゲティ
じゃがいも 油

ｋｃａｌ たんぱく質 22.6 ｇ

ぶりの照
て

り焼
や

き混
ま

ぜご飯
はん

マーラーカオ風
ふう

冬至
とうじ

かぼちゃ

コロコロ野菜
やさい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

お茶
ちゃ

お茶
ちゃ

お茶
ちゃ

お茶
ちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

お茶
ちゃ

お茶
ちゃ

大豆
だいず

とツナの和風
わふう

オムレツ

牛乳 ツナ缶
ベーコン

グレープフルーツ
たまねぎ コーン トマト
だいこん きゅうり のり
にんじん まいたけ
えのきたけ マッシュルー
ム

牛乳
ぎゅうにゅう

日 曜 昼食献立名 午前おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

午後おやつ 日 曜 昼食献立名 午前おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

午後おやつ

1 月

米 じゃがいも
油

牛乳 卵 チーズ
ウインナー

ホールトマト
ブロッコリー
えだまめ レタス
コーン きゅうり
にんじん たまねぎ

お茶
ちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

木18
お茶
ちゃ

米 さつまいも
片栗粉 三温糖 油
ごま

牛乳 豆腐 鶏ひき肉
卵  さば ちくわ
みそ

バナナ ほうれんそう
にんじん ねぎ もやし
まいたけ しょうが
ひじき しそ

2 火

米
ホットケーキミックス
油 はるさめ 片栗粉
三温糖

牛乳 鶏肉 卵  小豆
かつお節

りんご ブロッコリー
にんじん ほうれんそう
ねぎ たまねぎ たけのこ
しいたけ しめじ ピーマン
きくらげ しょうが

19 金

牛乳 豚肉 豚ひき肉
ハム チーズ みそ

みかん にんじん コーン
たまねぎ トマト
レタス きゅうり
マッシュルーム  こまつな
ねぎ しょうが にんにく

3 水

うどん 米 三温糖
油 ごま

牛乳 さけ ぶり
油揚げ

バナナ にんじん
はくさい ねぎ
れんこん しいたけ
しそ

お茶
ちゃ

ブロッコリーのおかか和
あ

え

牛乳 あじ 豆腐
鶏肉 ちくわ 卵
凍り豆腐

みかん ほうれんそう
もやし にんじん
しいたけ レーズン
レモン

20
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米 中華めん
じゃがいも 油
ごま油

ちぢみゆきな にんじん
もやし ねぎ たまねぎ
しいたけ にんにく
わかめ

5 金

米 じゃがいも
マヨネーズ

ヨーグルト
豚ひき肉 大豆
おから ハム

もも みかん バナナ
パイナップル
たまねぎ  きゅうり
ブロッコリー  コーン
にんじん ホールトマ
ト

お茶
ちゃ

4 木

米
ホットケーキミックス
さといも 油 しらたき
はちみつ バター ごま
三温糖 片栗粉

たまねぎ だいこん
いんげん にんじん
しいたけ

22

お茶
ちゃ

土

米 じゃがいも
片栗粉 三温糖 ごま

牛乳 豆腐 豚ひき肉
みそ

月

米 さといも
さつまいも
じゃがいも 三温糖

牛乳 生揚げ 小豆
豚ひき肉
さつま揚げ みそ

かぼちゃ にんじん
ねぎ いんげん ごぼう
さやえんどう しめじ

23

お茶
ちゃ

火

米 小麦粉 バター
ごま油

牛乳 たら 豆腐 りんご もやし
にんじん ねぎ
コーン きゅうり
しめじ

8 月

米 じゃがいも
バター マヨネーズ
ごま

牛乳 鶏肉 豆腐 卵
ちくわ みそ

にんじん たまねぎ
きゅうり えのきたけ
ひじき にんにく

246 土

米 さといも 三温糖
マヨネーズ ごま

鶏肉 豆腐 油揚げ
みそ

水

食パン 米
じゃがいも さとい
も
バター 小麦粉
パン粉 三温糖 油

牛乳 豚ひき肉
大豆ミート 鶏肉
生クリーム 卵
ハム

はくさい ブロッコリー
にんじん たまねぎ
ミックスベジタブル
コーン

9 火

米 食パン ごま
ごま油

牛乳 ぶり 豆腐
生クリーム みそ

りんご こまつな
だいこん にんじん
ねぎ  なめこ もも
みかん コーン ひじき
しょうが

25 木

米 じゃがいも
ホットケーキミックス
三温糖 油 マヨネーズ
バター 片栗粉

牛乳 鶏肉
生クリーム 卵
チーズ ウインナー

みかん バナナ
にんじん もも
だいこん いんげん
たまねぎ レモン
コーン きゅうり

10 水

ロールパン 米
じゃがいも
スパゲティ バター
小麦粉 油 ごま

牛乳 あじ 豚ひき肉
生クリーム ベーコ
ン チーズ しらす干
し

はくさい たまねぎ
れんこん ホールトマト
みずな きゅうり
マッシュルーム にんじん
うめ干し レモン しそ

26

うどん 米
じゃがいも 三温糖

卵  油揚げ みそ バナナ こまつな
ほうれんそう ねぎ
たまねぎ にんじん
もやし こまつな しめじ
えのきたけ わかめ

11 木

米 じゃがいも
小麦粉 三温糖
ごま油

牛乳 かれい 豆腐
みそ 干しえび

みかん にんじん
チンゲンサイ ねぎ
いんげん しいたけ
にら

27

お茶
ちゃ

米 じゃがいも
しらたき 三温糖
油

豆腐 豚肉 油揚げ
みそ

にんじん たまねぎ
ちぢみゆきな
いんげん
しいたけ ひじき

12 金

米 食パン そうめん
さつまいも
マヨネーズ 小麦粉
油 麩

牛乳 納豆
しらす干し ツナ缶
卵  干しえび

ほうれんそう にんじん
だいこん たまねぎ
ねぎ  しゅんぎく のり
あおのり

お茶
ちゃ

以上児
給与栄養量

お茶
ちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

土

金

エ ネ ル ギ ー 556

454

13 土

ロールパン 牛乳

脂   質 17.5

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじと梅
うめ

の混
ま

ぜご飯
はん

えび入
い

りにらチヂミ

お茶
ちゃ

エ ネ ル ギ ー

牛乳 卵  生揚げ
大豆 ツナ缶 チーズ
みそ

キャベツ  はくさい
たまねぎ  きゅうり
ねぎ  コーン にんじん
わかめ

味噌
みそ

ラーメン

ほうれん草
そう

の海苔
のり

ツナ和
あ

え

ひじきの味噌
みそ

マヨサラダ

鶏肉
とりにく

のガーリック焼
や

き

じゃがいものゆかり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ｇ

16 火

米 小麦粉 バター
三温糖 油 ごま

牛乳 さば 卵
油揚げ みそ

りんご もやし にら
しめじ えのきたけ
しいたけ ねぎ

未満児
給与栄養量

15 月

米 油

2025年12月

ｋｃａｌ たんぱく質 17.9 ｇ

脂   質 14.4 ｇ 食塩相当量 1.2

納入状況により献立内容が変更になることがあります。
ご了承ください。

12月28日(日)～1月3日(土) まで、年末年始のため
保育園はお休みです。


