
 

 

☆３月１５日（土）は卒園式があります。できるだけ多くの職員が式に参加し、５歳児の子どもたちを

送り出してあげたいと思っております。土曜日保育を利用されている方でお仕事のお休みの都合がつ

く場合は、ご家庭での保育のご協力をいただきたいです。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今 月 の 行 事 
保 育 園 だ よ り 

２月号 

 

令和 7年１月３１日 

仙台岩切あおぞら保育園 

名取市高舘保育所 

３日(月) 豆まき会 

４日(火) いちご組 懇談会  

すいか組 わらべうた  

５日(水) さくらんぼ組 懇談会 

６日(木) ばなな組 懇談会 

１８日(火) 未満児集会 

１９日(水) 以上児集会、お誕生お茶会 

２８日(金) めろん・すいか組 すずめ踊り引継ぎ式  

     

✿リズム集会（以上児）  

６日(木)、１２日(水)、２０日(木)、 ２７日(木)    

 《髪の長いお子さんは結び、動きやすい服装で登園してください。》 

 

 

1 月に入り積雪のある日も見られ、登園した時に白く積もった雪を見ると、子どもたちは大喜び。以

上児クラスは「雪合戦をしよう」と友だちと嬉しそうに話しながら外へ駆け出す姿がありました。未満

児クラスは、おままごとの鍋やボールに雪を集めて、室内で実際に触れて雪の冷たさを感じる時間を持

ちました。「毎日雪が降るといいね」との声も聞こえてきて、雪遊びの楽しさを満喫したようです。 

インフルエンザ等の感染症の流行が続いています。手洗い等をしっかり行い、予防しながらこの冬を

乗り越えていきましょう。 

 

＊＊登降園カード携帯のお願い＊＊ 

  

 １月２１日（火）に仙台東警察署が立合い、

不審者訓練を行い、対応・通報の仕方につい

てアドバイスをいただきました。その中で、

子どもたちを守る１番の方法は、不審者を園

内に入れないこととお話がありました。各ご

家庭に配布している「登降園カード」を首か

ら下げて送迎していただき、保育園関係者の

みが園内に入るようにしていくことが望まし

いとのことです。 

 保育園の安全を守れるよう、園内では「登

降園カード」を首から下げ見えるようにして

ください。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

 

 

以上児では 1 月に『ファミリープレイデー＆ミニ懇談会』を各クラスで行いました。普段なかなか見

ることのできない保育園での姿をご覧いただきながら、親子で一緒に楽しく活動しました。 

活動内容はクラスによって子どもたちが興味を持っていることや、保護者の方にも楽しんでいただけるものを担任

が企画しました。3 歳児みかん組は「紙コップ玩具づくり」を行い、色画用紙やシール、ペンで紙コップをすきな動

物に変身させ、保護者の方と協力してビニールとストローで息を吹き込むと膨らむ玩具を作りあげていました。４歳

児めろん組は「わらべうた・リズム」を行いました。当保育園の特色の一つ、わらべうたを親子で目と目を合わせて

触れ合いながら楽しみました。その後のリズムでは、ピアノの音色に合わせてのびのびと身体を動かし、最後の「な

べなべそこぬけ」では協力して手を離さずに一つの輪になって楽しんでいました。５歳児すいか組は「等身大作り」

で、お子さんが好きなポーズで大きな紙の上に寝転がり、保護者の方に型を取ってもらったり、顔を描いてもらった

りしました。じっくりとお子さんを見ながら一緒に描く中で「こんなに大きくなったんですね」と成長を実感する保

護者の方もいました。 

子どもたちにとっても保護者の方と一緒に活動ができて楽しい時間となったようです。ご参加いただき、ありがと

うございました。 

 

懇談会は保護者参加の行事となります。詳細は先日配信しましたおがスマ

をご覧ください。 

歯の健康について 
 

先日仙台市の歯科衛生士さんが来園し、５月の歯科

健診の結果を伝えてくれました。 

本園では虫歯のあるお子さんの人数は少ないのです

が、1 人あたりの虫歯がの本数が、仙台市内の他園よ

り多いそうです。 

要観察歯とは今後虫歯になる可能性の高い歯で、経

過を観察し予防に努めていくことが必要な歯です。歯

科健診で虫歯や要観察歯があったお子さんは受診や治

療をしていただけたでしょうか。歯科衛生士さんによ

ると虫歯になる前に定期的にかかりつけの歯医者さん

で健診を受け、虫歯を作らないことが大事だそうです。 

将来の歯の健康の為にも、乳幼児期から歯を大切に

してあげたいですね。寝る前の歯磨きが虫歯予防には

もっとも大切です。仕上げ磨きの時間を毎日の寝る前

のルーティーンに取り入れていきましょう。 
 

飾りボタンやひもがついていないシンプルなものが安全です。 

【ボタン】自分で留めたり外したりするのに時間が必要です。また、遊んで

いるうちに、友だちの髪の毛や物に引っ掛ける姿も見受けられます。 

長そで下着や厚手のセ

ーターは、３歳未満児

は着脱が難しいようで

す。ゆとりのあるもの

がよいでしょう。 

すそが長いズボンは動きにくく滑って危険です。 

内側にまつり縫いをしてください。 

 

すそが長いズボンは登園時に折ってまくっていても、動い

て遊ぶうちにすぐに伸びてしまいます。外遊びで砂が入り

にくくするためにも、内側に折ってまつり縫いする方がお

子さんにとって安全です。 

特に冬場の長ズボンで事故件数が多くなっています。ご注

意ください。 

 

ぴったりのスキニータイプのズボンは、自分で着脱しにく

く、排せつの際に間に合わず失敗する要因にもなります。 

お子さんの衣服、 

危険はありませんか 

フードのついた衣服・

ジャンパーは子ども同

士で引っ張ったり、物

に引っ掛かり転倒し怪

我につながることがあ

るので、着用を避けて

ください。 


