
澄んだ青空が気持ちの良い今の季節。園庭でコーナー１周をみんなで競争して走ったり、アリ

を探して捕まえたり、協力して大きな山を作りトンネルを開通させたり、時には近くの公園まで

散歩に行く等、戸外での経験を存分に満喫しています。園庭の一角では、クラス毎に畑やプラン

ターに野菜の苗を植えました。じょうろで水をあげながら、「芽が出てきたよ」「お水あげたから

昨日より大きくなったよ」と嬉しそうに教えてくれる姿が見られます。保育園では、様々な形で

食にかかわる体験<食育>を大切にしています。野菜の栽培もその取り組みの中の一つで、水やり

や草取りをしたり、野菜が生長していく様子を見守り、収穫することで、食べ物への興味を引き

出し、また、感謝して食べる心を育てていきたいと思っています。 
これから気温・湿度共に上がる梅雨の季節を迎えます。この時期から増える感染症や暑さ対策

等、子どもたちの健康管理には十分に気を付けてまいります。引き続きご協力をお願いします。 

 

 ・お願い・ 

☆汗をかく程暑さを感じる日もでてきました。着替え箱の中身を確認していただき、半袖

の服や下着を加えてください。パジャマも気候に合ったものをお持ちください。また、

掛け布団は持ち帰っていただき、タオルケットの用意をお願いします。 

☆保育園駐車場は、徒歩や自転車の方も通行します。お車の方は周りに注意していただき、

徐行運転をお願いします。また、駐車場では必ずエンジンをお切りください。 

☆送迎時等、園内でお子さんの写真を撮ることはご遠慮ください。 

☆５月２６日（月）～６月６日（金）各クラスに、６月２３日（月）～７月４日（金）す

いか組に、仙台こども専門学校の学生が保育実習に入ります。よろしくお願いします。 

 

＊震度６の宮城県沖地震を想定し、机の下等に隠れたり各部屋にある「うさぎさん」の安全マ

ークの下に集まります。避難時には机の脚を持ったり、「ダンゴ虫ポーズ」（膝と足の甲を床

に付け両手で頭を守る）をすることも伝えていきます。 

※※※お米づくり 始めました※※※ 

今年は、畑での野菜作りの他に、子どもたちとお米づくりも挑戦しています。お米を収穫する

までには、八十八の手間がかかるといわれています。一緒に育てる中で、どれだけの手をかけな

ければいけないのかを実感し、感謝する気持ちも育んでいきたいです。 

５月半ばにみかん・めろん・すいか組で稲を植えました。泥の感触を 

楽しむ子、葉っぱからどうやって白いお米が収穫できるのか不思議と 

つぶやく子、稲の匂いを嗅いでお米の匂いがすると教えてくれる子等、 

興味を広げる姿がありました。１階でつやひめ、２階でササニシキを育 

てています。ご家庭でもお子さんに稲の成長について聞いてみてください。 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

３日(火) 歯科健診 

 

４日（水） 避難訓練（地震） 

 

 

６日(金) めろん組園外保育  

１２日(木) 未満児集会 以上児集会(水遊び始めの会) お誕生お茶会  

１３日(金) ４,５歳児わらべうた 

１８日(水) 浸水訓練 10:00～ 

 

仙台岩切あおぞら保育園 
令和７年５月３１日 

今月の予定 

これから暑くなる季節、水遊び

がスタートします。夏ならではの

遊びとして、水の冷たさや感触を

子どもたちと楽しみたいと思いま

す。各クラス、必要なものについ

て配信・掲示しております。ご協

力よろしくお願いします。 

＊熱中症指数を測定し、暑さ指数

が高い時には安全のために水遊

び・戸外遊びを中止することも

あります。 

 

毎朝 水遊びのチェックのお願い     
 

6 月から 8 月までの期間、お部屋

に水遊びチェック表を設置してい

ますので毎朝忘れずに○や×をつ

けてください。 

無記入のときは体調が良くても

水遊びは控えさせていただきます

ので、ご了承ください。 

また、風邪薬等を服用している日

は水遊びはできません。 

 

流行しやすい病気 

ヘルパンギーナ、咽頭結膜炎(プール熱)、とびひ 

流行性結膜炎、手足口病、水いぼ等 

 

お子さんの身体をよく視診していただき早期発

見、治療、予防に努めましょう。上記の病気に罹っ

た際は病院を受診し、保育園に通っている旨を伝え

て指示(登園や水遊びの可・不可)を仰いでください。 

＊詳細は先日送信したお知らせをご確認ください。 

 

＊災害レベル３・七北田川の氾濫を想定し、第 2 避難場所の岩切中学校へ行く訓練をします。 

✿リズム運動 

５日(木)、１１日(水)、１７日(火)、２６日（木） 

（動きやすいズボン等で登園させてください。髪の長いお子さんは結んでください。） 

 

 

 

 

 

5 月 27 日(火)、すいか組は仙台市天文台へ行きま

した。園外保育をずっと楽しみにしていた子どもた

ち。バスから見えるお店へおうちの方と以前に行った

ことを次々に教えてくれたり、トンネルに入ると歓声

が上げる等、嬉しくて仕方ない様子がひしひしと伝わ

ってきました。宇宙についての展示コーナーでは、自

分の星座やクラスのみんなで考えた星座があるか探

索したり、銀河の世界の映像を食い入るように見てい

ました。プラネタリウムでは、夜空が広がると「きれ

い！」と感動の声があちこちから聞こえてきました。

登園した直後から食べたかったお弁当 time では、大

好きなメニューが詰まった愛情弁当を嬉しそうに頬

張っていました。みんなの笑顔がいつも以上に輝いて

いた１日でした。 

 

すいか組園外保育 

 

保育園だより 
         ６月号 

 

＊歯科健診を欠席した場合は保護者の方に 1 か月以内に嘱託医を受診していただきます。 

できるだけお休みの無いようお願いします。 


