
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんごぐみだより 

令和 6 年５月号 
高舘あおぞら保育園 
子育て支援センター 
名取市高舘熊野堂字 

五反田山１－２ 

℡：022-381-2031 

卵・乳アレルギー対応の 

おやつ試食会 
 

卵や牛乳を使わなくても、ちょっとした工夫で 

おいしいおやつが作れます！管理栄養士からレシピ

もお渡ししますので参考にしてくださいね。 

 

日 時： 6 月 5 日（水）15：00～16：00 

【ほうれん草ケーキ】 

対 象：未就学児と保護者の方 

持ち物：おしぼり、エプロン  

必要に応じて食具 

     水分補給用の飲み物 

定 員：6 組 

受 付：5 月 15 日（水）～31 日（金） 

離乳食試食会＆園見学会 

保育園ってどんなところ？ 給食の離乳食って

どんな味なの？ 気になりませんか。 

保育園入園を考えている方は、この機会にいろい

ろ質問してください。また試食会では管理栄養士

が参加し、ご相談も受け付けます。 

園見学をして、離乳食を食べて、ぜひ保育園体験

してみましょう！ 
 

 

日 時：5 月 9 日（木）10：00～11：30 

対 象：離乳期のお子さんと保護者の方 

持ち物：エプロン、おしぼり 

普段使用しているスプーン、フォーク等 

定 員：6 組 

受 付：5 月 2 日（木）まで受付中です！  

 

 お散歩の日～消防車に会いに行こう～ 
 

保育園の近くの消防署まで歩いてお散歩に行きます。みんなが大好きな消防車や救急車を見に行きましょ

う！かっこいい働く車と一緒に記念撮影できるかも…。あまり歩けないお子さんんはベビーカーや抱っこで

の参加でも大丈夫です。（出動により、不在の場合もありますのでご了解ください） 

 

日 時：5 月 31 日（金）10：00～11：30  ※雨天中止 れんらっこにてメール配信をします 

場 所：保育園ホール集合→名取市消防署高舘出張所 

定 員：15 組 

持ち物：水分補給用の飲み物、帽子、必要に応じてベビーカー、抱っこ紐 

受 付：5 月 10 日（金）10：00～ 

ベビーマッサージ＆産後ダンス 
講師の方を招いて、わらべうたを歌いながらのベビーマッサージと後半は産後ダンス（お子さんを抱っこ

紐で抱っこしたまま踊ります♪）を行います。普段なかなか運動できない分、この機会に体を動かして 

“スッキリ”しましょう！ 
日 時：6 月７日（金）10：00～11：00 
場 所：保育園ホール 

定 員：10 組 

対 象：1 歳以下のお子さんと保護者 

持ち物：水分補給用の飲み物、抱っこ紐、バスタオルまたはおくるみ 

受 付：５月 17 日（金）10：00～ 

 

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031600144/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

◆都合により予定していた内容が変

更・中止になる場合があります。詳し

くは「れんらっこ」または保育園ホー

ムページでお知らせします。 

１（受付） 
おやつ試食会 

アスパラおかかご飯 

２ 

身体測定の日 

３ 

お休み 

（憲法記念日） 
  

６ 

お休み 

（振替休日） 

７ 

 

８ ９ 

★園見学会＆ 

離乳食試食会 

1０（受付） 

お散歩の日 

  

お休み  
 

13 14 15 

あかちゃん day 
（受付） 
卵・乳アレルギー

対応おやつ試食会 

16 

★こうしぐみ② 

17（受付） 
ベビーマッサージ 

＆産後ダンス 

    

20 

 

21 

★とらぐみ② 

22 

 

23 24 

★うさぎぐみ② 

お休み  
★おやつ試食会 
アスパラおかかご飯 

  

27 

身体測定の日 

28 29 

あかちゃん day 

 

30 31 

★お散歩の日 

    

５月の予定 

・白枠の日はりんごぐみの開放日となっています。また季節の製作や遊び、身体測定等

の活動も行っていますので、遊びに来てくださいね。（上段が午前、下段が午後です） 

・★印は、申し込み制の行事になるため、お部屋の利用はお休みです。 

≪りんごぐみ利用時間≫ 

月～金 10:00～12:00/14:30～16:00 

予約は不要。定員はありません。 

 

・安全確保の為 10:00～15:00 は玄関が施錠して

あります。遊びに来た際はインターフォンを 

 鳴らし、職員にお声がけください。 

・保育園内では親子共に名札の着用をお願いいたし

ます。 

・高舘あおぞら保育園のホームページでも、様々な

情報が載っていますので、ぜひご覧ください。 

・電話受付は、平日（月～金曜日）10:00～16:00

までです。 

≪れんらっこ登録について≫ 

毎週末に最新のりんごぐみ情報や行事の開催など

のご案内をしています。 

また、急遽お休みになった場合や行事受付のお知

らせも配信しておりますので、登録をお願いして

います。尚、登録時のニックネームはお子さんの

名前をカタカナで登録願います。 

 

 

 

 

今月は 

１５日(水) 

２９日(水)です 

 

【対象】 

令和 5 年 4 月以降

に生まれたお子さん

と保護者 

 

【申し込み】 

不要 

定員はありません。 

出入りも自由です。 

 

保護者同士でおしゃ

べりを楽しみましょ

う！また開放時間 

後半に短いお集まり

を予定しています。 

 

どうぞお気軽に 

ご参加ください。 

あかちゃん 

day の 

おしらせ 


