
      

        保育園だより 
                ６月号 

澄んだ青空が気持ちの良い今の季節。園庭で走ったり、桜の葉っぱでおままごとをしたり、協

力して大きな山を作りトンネルを開通させたり、時には近くの公園まで散歩に行く等、戸外での

経験を存分に満喫しています。園庭の一角では、クラス毎に畑やプランターに野菜の苗を植えま

した。じょうろで水をあげながら、「花が咲いたよ」「ちょうちょがとまっていたよ」と嬉しそう

に教えてくれる姿が見られます。保育園では、様々な形で食にかかわる体験<食育>を大切にして

います。野菜の栽培もその取り組みの中の一つで、水やりや草取りをしたり、野菜が生長してい

く様子を見守り、収穫することで、食べ物への興味を引き出し、また、感謝して食べる心を育て

ていきたいと思っています。 
これから気温・湿度共に上がる梅雨の季節を迎えます。この時期から増える感染症や暑さ対策

等、子どもたちの健康管理には十分に気を付けてまいります。引き続きご協力をお願いします。 

 

☆汗をかく程暑さを感じる日もでてきました。着替え箱の中身を確認していただき、半袖の

服や下着を加えてください。パジャマも気候に合ったものをお持ちください。また、掛け

布団は持ち帰っていただき、タオルケットの用意をお願いします。 

☆保育園駐車場は、送迎時に徒歩や自転車も通行します。また幅も狭いので、お車の方は

周りに注意していただき、徐行運転をお願いします。また、夏に向けエアコン等の使用も多

くなる時期です。車のマフラーが駐車場端の雑草に触れ火災につながる危険等もあり

ます。駐車場では必ずエンジンをお切りください。 

 

＊震度５の宮城県沖地震を想定し、机の下等に隠れたり各部屋にある「うさぎさん」の安全マ

ークの下に集まったりします。避難時には机の脚を持ったり、「ダンゴ虫ポーズ」（膝と足の

甲を床に付け両手で頭を守る）をすることも伝えていきます。 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

１日(土) 伝言ダイヤル体験① 

４日（火） 避難訓練（地震） 

 

 

７日(金) めろん組園外保育  

１０日(月) 以上児集会 お誕生お茶会 水遊び始めの会（以上児クラス） 

１１日(火) ４,５歳児わらべうた 

１８日(火) 浸水訓練 10:00～ 

 

 

 

 

 

 

仙台岩切あおぞら保育園 

令和６年６月１日 

今月の予定 

これから暑くなる季節、水遊び

がスタートします。夏ならではの

遊びとして、水の冷たさや感触を

子どもたちと楽しみたいと思いま

す。各クラス、必要なものについ

て配信しております。ご協力よろ

しくお願いします。 

＊熱中症指数を測定し、暑さ指数

が高い時には安全のために水遊

び・戸外遊びを中止することも

あります。 

 

毎朝 水遊びのチェックのお願い     
 

6 月から 8 月までの期間、お部屋

に水遊びチェック表を設置していま

すので毎朝忘れずに○や×をつけて

ください。 

無記入のときは体調が良くても水

遊びは控えさせていただきますの

で、ご了承ください。 

また、風邪薬等を服用している日

は水遊びはできません。 

 

流行しやすい病気 

ヘルパンギーナ、咽頭結膜炎(プール熱)、とびひ 

流行性結膜炎、手足口病、水いぼ等 

 

お子さんの身体をよく視診していただき早期発

見、治療、予防に努めましょう。上記の病気に罹っ

た際は病院を受診し、保育園に通っている旨を伝え

て指示(登園や水遊びの可・不可)を仰いでください。 

伝言ダイヤルを 
体験してみましょう！！ 

 
６月１日（土）に災害用伝言ダイヤルに録音

メッセージを入れます。下の順序に従ってお聞

きください。録音時間は１３：３０頃を予定し

ています。伝言保存時間は 6 時間（１９：３０

頃まで）となっています。 

いざという時に活用できるよう、ぜひこの機

会に体験利用してみてください。 

『伝言ダイヤル』の聞き方 

① １７１ を押す 

② ガイダンス を聞く 

③ ２ を押す 

④ ガイダンス を聞く 

⑤ ０２２－２９０－７３１８を押す 

⑥ １ を押す 

⑦ 伝言 が流れる 

 

【
お
ね
が
い
】 

＊詳細は先日送信したお知らせをご確認ください。 

 

＊災害レベル３・七北田川の氾濫を想定し、第 2 避難場所の岩切中学校 

へ行く訓練をします 

避難します。 

 

✿リズム運動 

６日(木)、１３日(木)、１９日(水)、２７日（木） 

（動きやすいズボン等で登園させてください。髪の長いお子さんは結んでください。） 

 

 

 

 

 

5 月 28 日、すいか組は園外保育で仙台市天文台へ

行きました。向かうバスの中、一般の方も見学する施

設で守らなければならない約束を確認するとみんな

しっかり覚えていました。天文台には、宇宙について

の展示コーナーがあり、子どもたちは「星ってたくさ

んあるんだね」「地球よりも大きな星があるんだね」

と様々な発見を伝え合いながら思い思いに見て回っ

ていました。プラネタリウムでは、お話をしてくれる

お姉さんの質問に元気いっぱい答え、途中で流れた

「ツバメ」を大合唱しのびのびと楽しんでいました。

あいにくの雨でしたが、雲に隠れる太陽より子どもた

ちの笑顔は輝いていました。 

☆☆☆すいか組園外保育☆☆☆ 

 


