
 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ５日(月) 避難訓練（地震・火災） 

２７日(火) 5 歳児わらべうた 

２８日(水) 以上児集会、お誕生お茶会 
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仙台岩切あおぞら保育園 

令和６年７月３１日 

Nen  

 

保保 育育 園園 だだ よよ りり  
          ８８月月号号  

本格的な夏がまもなく始まります。安全にあそびを楽しめるよう、熱中症指数を確認したり、シェードを

取り付け日差しを遮る中で、水遊びを行っています。太陽が元気に照っている日には、朝から水遊びを楽し

みにしている子どもたち。水シャワーをかけてもらうと楽しそうな歓声が響き渡ります。また、ご用意いた

だいたタオルを使い、子どもたちに汗の始末を伝えながら快適に過ごせるようにしています。水遊びの他に、

寒天やこおり遊び、スライム作り等も保育活動に取り入れ、夏ならではの“涼”を楽しむ経験ができるよう

計画していきます。熱中症や夏バテをしないよう、適度な休息と水分補給をして元気に過ごせるようにして

いきたいと思います。 

 

★８月、保護者の方の夏休み、お盆休みで欠席される日が予め分かっている方は、おがスマの登降

園連絡に欠席登録をしてください。 

★車内が暑いとエンジンを切らずにエアコンを付けたままにしがちですが、子どもたちの行き来す

る場所のため危険があります。駐車場では必ずエンジンをお切りください。 

★子どもたちが園庭で遊んでいる時間帯は、玄関の自動ドアを手動に設定しています。自動ドアが

手動になっている際には、必ず玄関扉をその都度閉めてください。 

 

・水遊び時の皮膚疾患について・ 

「とびひ」や「水いぼ」等の皮膚疾患で、うみ

が出ていたり破れているような状態の時には、水

遊びはできません。皮膚疾患が見られた場合に

は、受診していただき職員にお話しください。 

気温や湿度が高くなったり、体調がすぐれないときには熱中症を起こしやすくなります。症状は気持ちが

悪い、腹痛や頭痛、めまい、吐き気、筋肉のけいれん等が見られます。屋外だけでなく、室内でも発症する

ことが多くあります。子どもは的確に自分の症状を伝えられないので、高温・多湿の環境下、変わった様子

が見られるときには熱中症を疑ってみましょう。症状がある際は涼しい場所に移動し、身体をアイスノンや

タオルで冷やす、イオン飲料で水分補給をする等の処置をします。 

 保育園では各保育室に温度・湿度計を設置し、エアコンや扇風機を使用しながら室内環境を調節していま

す。こまめに水分補給の時間を設けたり、戸外遊びは日差しの強い時間を避けて、涼しくなった時間に行な

う等しています。 

 体力が落ちているときにもかかりやすくなるので、ご家庭でもしっかりと栄養や睡眠をとる等予防に努め

て、元気に夏を乗り切りましょう。 

お薬の依頼について 

お薬が処方されたときには、朝晩(１日２回)のお

薬にできないかお医者さんに相談をしていただく

ようご協力をお願い致します。 

災害発生時の対応について 
 

災害時の対応について、玄関掲示や配布文書

でお知らせしておりますが、当園は浸水想定区

域に所在しています。 

「警戒レベル３ 高齢者等避難」が発令される

と、休園やお迎えの要請をさせていただきます。 

これから台風や大雨の時期となります。保育

園からおがスマで状況が配信された際には、ご

確認・ご対応をお願い致します。 

✿リズム運動・・・１日(木)、８日(木)、２２日(木)、２９日(木) 

以上児を対象に行います。 

動きやすいズボンで登園してください。長い髪の毛は結んでください。 

 

＊＊夏まつりごっこ＊＊ 

子どもたちが楽しみにしていた夏まつりごっこが 7 月２６日に行われました。以上児クラスでは各

クラスで、夏まつりにどんな店を出店するのかを相談し、みかん組はアイスクリーム屋さん、めろん

組は魚釣りコーナーの準備をしてきました。保育園の子どもたち全員１０７名分のアイスやお魚をつ

くるのは大変でしたが、「みんな喜ぶかな」と様々な味がミックスしたスペシャルアイスや、かわい

い表情のカラフルな魚をつくりました。すいか組はお化け屋敷迷路を行うこととなり、どんなお化け

に変身するのか、仕掛けはどうするのかをみんなで相談して準備してきました。当日は、それぞれの

お化けの役になりきった子どもたちの表情力の豊かさに驚かされました。ごっこ遊びが大好きな子ど

もたちは、お店屋さん・お客さん・お化け役それぞれの役になりきり友だちや保育士とのやりとりを

楽しんでいました。未満児クラスの子どもたちもお店屋さんにクラスごとに訪れて数々のお祭りグッ

ズを手にし、みんなが笑顔いっぱいの一日となりました。 


