
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

★来園の際、玄関で手指消毒を行い、支援室へ入室したら手を洗ってください。 

★風邪等の症状のある場合は、ご利用を控えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の合間に差し込む強い日差しに夏の訪れを感じる季節になりました。暑さで外遊びが

難しい日も増えてくるかと思いますので、是非りんごぐみへ遊びにきてください☆ 

今月から園庭での水遊びを予定しています。暑さに負けず元気いっぱいあそびましょう♪ 

また、仙台市外にお住まいの方、県外在住で里帰り中の方、大歓迎です！気軽に遊びに

来てくださいね。 

 

オイルを使ったベビーマッサージで、親子ともにゆったりと 

した時間を過ごしませんか？ 

 

◆日時  ７月１７日（水） 

９：５０受付  １０：００開始 

◆講師  阿部美帆 氏 

◆対象  2 ヵ月～１０ヵ月 

◆持ち物 バスタオル、飲み物 

◆定員  6 組程度 

◆服装  汚れても良い服装（保護者の方） 

 

 

 

『レモンスカッシュの製作』 

本物のレモンを使ってスタンプをします！レモンの爽やかな 

香りを楽しみながら、楽しく製作しましょう。 

◆日時 7 月２４日（水） １０：３０ 

◆対象 ０歳児（４ヵ月～） 

令和５年４月～令和６年３月生まれ 

  ♦定員 ６組程度 

◆汚れても良い服装で来てください 

『“きんぎょがにげた”うちわづくり』 

大人気の絵本「きんぎょがにげた」のうちわを作ります。 

暑いこれからの時期にぴったりの製作です！ 

◆日時 ７月２２日（月） １０：３０ 

◆対象 １歳児～就学前まで 

◆定員 6 組程度 

◆汚れても良い服装で来てください 

◆日時  7 月 8 日（月）３１日（水）１０：１５～ 

◆持ち物 タオル、着替え、オムツ 

     ※Ｔシャツとオムツで行います 

      オムツが外れている子は水着を着用 

◆予約は不要です 

◆雨天時や熱中症危険レベルが高い日は中止です 

 れんらっこでお知らせします 

親子で楽しくうどんを作ります！保育園の栄養士が 

優しく作り方を教えてくれますよ。こねたり、切ったり、

小麦粉の触感を楽しみながら作りましょう♪クッキング

終了後、お子様１人前の量を試食します。（昼食の持ち込

みも可能です。） 

◆日時 ７月１６日（火）１０：３０～１２：００ 

 ◆対象 1 歳 6 か月～就学前のお子さん 

 ◆定員 4 組程度 

 ♦小麦粉アレルギーのある方はご遠慮ください 

 

先月、予約がいっぱいで参加できなかった… 

日程が合わなかった…というお母さん必見！ 

保冷剤の芳香剤づくり、今月もやります♪ 

◆日時 ７月１８日（木）１０：３０ 

◆対象 未就学児のお子さんがいる方 

◆定員 4 組 

♦先月参加されていない方優先 

 

産後なかなか体を動かす機会がない方におすすめです☆ 

音楽に合わせて楽しく運動するので、心も体もすっきり 

リフレッシュできること間違いなしです！ 

◆日時  7 月１２日（金） 

      ９：５０受付  １０：００開始 

  ◆講師  西間木由美 氏 

◆対象  ４ヵ月～未就学児 

  ◆持ち物 タオル、着替え、飲み物 

  ◆服装  動きやすい服装 

◆定員  １０組 

 

在園児と一緒にホールに集まり、 

七夕会にちなんだお話や歌を楽しみます♪ 

会が終わった後は、寝相アートで写真を 

撮りましょう☆ 

◆日時 7 月 5 日（金）１０：１５ 

◆対象 未就学児のお子さん 

◆定員 5 組程度 

 



 

 

 

 

 

 

支援室の利用について 
☆月曜日～金曜日 自由来園  

お越しの際は、門の近くにあるインターホンを

押していただき、「りんごぐみに遊びに来まし

た」とお伝えください。 

 【支援室・園庭】 10:00～12:00  

13:30～15:00 

☆ランチタイム   12:00～13:30 

※12:00～14:45 の時間は保育園のお友だちが 

お昼寝をしています。お静かにお願いします。 

☆育児相談を受け付けています。 

月～金曜日 10:00～16:00 

※感染症の流行等により開放をお休みしたり時

間を変更したりする場合があります。行事の中

止や支援室の急なお休みはれんらっこにてお

知らせしますのでご登録をお願いします。 

 

☆「✿」マークの予約は、７月２日(火)１０:３０から受付開始に 

なります。「りんごぐみの行事を予約したい」とお電話ください♪

翌日からは、平日１０:００～１６:００で受け付けています。 

☆あかちゃん day 

  令和５年４月以降に生まれたお子さんと保護者の方が対象です。

申し込みは不要です。同じ年齢のお子さんがいる保護者同士でお

しゃべりを楽しみましょう！  

☆ふたごちゃん day 

  ふたごちゃんとその保護者の方が対象です。申し込みは不要です。

ふたごちゃんならではの悩みや、成長の喜びをみんなで共有し、

楽しい時間を過ごしましょう！ 

りんご組を利用している方へ『れんらっこ』でお知らせを配信

しています♪れんらっこからのメールを受け取るには、下記の

アドレスか QR コードから空メールを送ってください。 

 

105706@anytown.jp 

 

「ドメイン指定受信」に設定されている方は anytown.jp からの

メールを受信できるよう設定して下さい。確認が取れるよう登

録名は、あだ名ではなくお子さんのお名前(平仮名フルネーム)

でお願いします。 

【お問い合わせ】 
仙台袋原あおぞら保育園 

  子育て支援センターりんごぐみ 
〒981-1102 仙台市太白区袋原４丁目３２－１ 
        ☎：022－397-9258 

月 火 水 木 金

午
前

1 2 3 4 5

　10：30～開始 ✿七夕会✿

前 開放 開放 開放 あかちゃんday

開放 開放 開放 開放

8 9 10 11 12

水あそびｄａｙ ✿親子ビクス✿

開放 開放 開放

開放 開放 開放 開放

15 16 17 18 19

海の日 ✿クッキング✿ ✿ベビーマッサージ✿ ✿手作りママの日✿

開放

開放 開放 開放 開放

22 23 24 25 26

✿チャイルド✿ ✿ベビー✿

開放 開放 開放

開放 開放 開放 開放

29 30 31

水あそびｄａｙ

開放 開放

開放 開放

午

後

午

後

午

後

午

後

午

後

午

前

午

前

午

前

午

前

ふたごちゃんday

あかちゃんday

園行事のため

お休み

mailto:105706@anytown.jp

