
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

★来園の際、玄関で手指消毒を行い、支援室へ入室したら手を洗って

ください。 

★風邪等の症状のある場合は、ご利用を控えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめとしてお外へ行けない日も増えて来る時期かと思います。お出か

けに困ったら、ぜひ支援室に遊びに来てくださいね。気温差が大きく体調管

理が難しい時期ではありますが、元気に楽しく乗り切りましょう。今月も、

楽しい行事をご用意しています！たくさんのご参加をお待ちしています♡ 

また、仙台市外にお住まいの方、県外在住で里帰り中の方、大歓迎です！

気軽に遊びに来てくださいね。 

腰痛、肩こり、婦人科系機能の改善につながる 

ストレッチやバランスボールを使った有酸素運動を

行います。産後の骨盤体操やエクササイズに 

楽しく取り組みましょう！お母さんおひとりの 

参加も大歓迎です☆  

◆日時   ６月２０日（木） 

１０：３０～１１：３０(受付１０：１５) 

◆講師   飯田
は ん だ

幸恵
ゆ き え

氏 

◆集合場所 りんご組 

◆対象   生後３ヶ月～あんよ前のお子さん 

◆持ち物  水筒、汗拭きタオル、動きやすい服装 

◆定員   ８組程度 

※お子様はりんご組でお預かりします。 

※裸足で行います。デニム、タイツは不可です。 

 

◆日時 ６月１４日（金） 
１０：３０ 

◆対象 ０歳児（４ヵ月～） 
令和５年４月～ 
令和６年２月生まれ 

♦定員 ５組程度 

仙台市訪問歯科衛生士さんが来てくれます☆ 
どんなことに気をつけて磨いたらいいのかな？ 

フッ素は必要なの？等、様々な日頃の疑問を聞いて

みましょう♪ 

◆日時 ６月２８日（金）１０：１５～１１：１５ 

◆対象 歯の生え始め～１歳半のお子さん 

◆定員 ８組程度 

「✿」マークの予約は、６月３日(月)１０:３０～ 

から受付開始になります。「りんごぐみの行事を 

予約したい」とお電話ください♪ 

 

翌日からは、平日１０:００～１６:００で 

受け付けています。 
仙台袋原あおぞら保育園 

  子育て支援センターりんごぐみ 
〒981-1102 仙台市太白区袋原４丁目３２－１ 

        ☎：022－397-9258 

園庭で、シャボン玉と追いかけっこをして楽しみ 
ましょう♪ 
◆日時 ６月４日（火）・２４日（月）１０：００ 
※予約は不要です。 
※雨天時は中止です。 

６月の第３日曜日は、父の日。日頃の感謝と大好きの
気持ちを込めて製作をしましょう♪ 

◆日時 ６月１３日（木）１０：００～１２：００ 
♦スタンプ台で手形をとるので、汚れても良い服で 
来てください。※予約は不要です。 

昨年度も大好評だった手作りママの日♡
今年度も開催します！今回は“芳香剤”を
作ります。なんと、材料は冷蔵庫でよく眠
っている、あの保冷剤なんです！  
ちょっとした自分時間を楽しみながら、
おしゃれな芳香剤を作りましょう♪ 
◆日時 ６月１７日（月）１０：３０ 
◆対象 どなたでも 
◆定員 4 組 

 

 

◆日時 ６月１９日（水） 
１０：３０ 

◆対象 １歳児～就学前まで 
◆定員 ５組程度 
◆汚れても良い服装で 
来てください 

～センサリーバッグづくり～ ～キラキラガーランドづくり～ 

 在園児と一緒に会に参加した後寒天遊びをします！ 

◆日時  ６月２５日（火）１０：１５～１１：１５ 

◆定員  ５組程度 

♦持ち物 体を拭くタオル、着替え 

♦汚れても良い服で来てください 



 

 

 

 

 

支援室の利用について 
 

☆月曜日～金曜日 自由来園  

 【支援室・園庭】 10:00～12:00  

13:30～15:00 

☆ランチタイム   12:00～13:30 

 

※12:00～14:45 の時間は保育園のお友だちが 

お昼寝をしています。お静かにお願いします。 

 

☆育児相談を受け付けています。 

月～金曜日 10:00～16:00 

 

※感染症の流行等により開放をお休みしたり時

間を変更したりする場合があります。行事の中

止や支援室の急なお休みはれんらっこにてお

知らせしますのでご登録をお願いします。 

 

りんご組を利用している方へ『れんらっこ』で

お知らせを配信しています♪れんらっこから

のメールを受け取るには、下記のアドレスか

QR コードから空メールを送ってください。 

 

105706@anytown.jp 

 

 

「ドメイン指定受信」に設定されている方は

anytown.jpからのメールを受信できるよう設

定してください。確認が取れるよう登録名は、 

あだ名ではなくお子さんのお名前(平仮名フル

ネーム)でお願いします。 

月 火 水 木 金

午
前

前

3 4 5 6 7

開放 開放 開放 開放 開放

開放 開放 開放 開放 開放

10 11 12 13 14

父の日　製作 ✿ベビー✿

開放 開放 開放 開放

開放 開放 開放

17 18 19 20 21

✿手作りママの日✿ ✿チャイルド✿

開放 開放

開放 開放 開放

24 25 26 27 28

✿園行事✿ ✿歯科指導✿

開放 水あそび始めの会 開放 開放

開放 開放 開放 開放 開放

午

後

午

後

午

後

午

後

午

後

午

前

午

前

午

前

午

前

シャボン玉で

あそぼう

✿バランスボール✿

シャボン玉で

あそぼう

６月２１日から笹の葉を飾ります。

りんご組に遊びに来た際に短冊に

お願いごとを書いて、お子さんと

一緒に飾ってください☆

園行事のため

お休み

１０：３０

電話予約開始

園行事のため

お休み

mailto:105706@anytown.jp

