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梅雨と夏の合間の、天気や気候の変化が大きい季節になりました。晴れている日はできるだけ

外に出て、外遊びを楽しんでいます。また、先日から子どもたちが待ちに待った水遊びが始まり

ました。水遊び始めの会では水遊びの際のお約束をみんなで確認し合い、安全をお祈りしまし

た。 

 この時期は熱中症や感染症、または水遊びでの安全に気を配っていく必要があります。大きい

クラスの子どもたちには自分の健康や安全に気を付けられるよう、分かりやすく伝えていきた

いと思います。 

 

 

３日(水) 避難訓練(火災) 

５日(金) 七夕会 

９日(火)  避難訓練(不審者) 

１１日(木)  すいか組園外保育            

布団乾燥 

２２日(月) 誕生会、お茶会 

 

✿リズム集会 

２日(火)、１０日(水)、１６日(火)、２３日(火)、

３０日（火） 

✿みかん組 カラダづくり教室…１９日(金) 
✿の活動では、動きやすいズボン・ 

長い髪の毛は結んで登園してください。 

 
 

今月の予定 

お知らせとお願い 
★１１日(木)は布団乾燥を行います。今回は敷き布団のみ行います。実施費用は後日口座引き落としをさせていただきます。

よろしくお願いします。（1 枚 200 円） 

★蚊に刺された場合、保育園ではステロイド成分が配合されていない「ムヒＳ」を使用しています。体質的に合わない等、使

用を控えて欲しいお子さんがおりましたら予めお知らせください。 

★車内が暑いとエアコンを付けるかと思いますが、近隣の迷惑になる為駐車場では必ずエンジンをお切りください。 

★災害時の避難でも使用する時がありますので、サンダルやクロックス等ではなく運動靴で登園してください。 

★使い古したタオルがありましたら、保育園に頂けないでしょうか。使い捨て雑巾として使わせて頂きます。 

★ 

★ 

★ 

 

仙台袋原あおぞら保育園 令和６年6月２８日 

  

★ 七 夕 飾 り ★
 

保育園の玄関ホールに笹竹を

設置しました。七夕に向けて制

作や歌をうたいながら、行事の

由来や風情を感じていきたいと

思います。 

 各ご家庭に配布しました短冊

にお子さんの願い事・クラス・な

まえを書いてください。記入しま

したら、落ちないよう笹竹に結ん

でください。 

 

避難訓練について 
保育園では毎月、避難訓練を実施しています。 

５月は火災とＪアラート、６月は地震後の津波を想定して訓練を行いました。また、７月には火災と不審者対応の訓

練も計画しています。 

５、６月の未満児クラスは、非常ベルやＪアラートを知らせる音に驚きながらも保育士の側でじっとしていました。

以上児クラスは、保育士の指示のもと子どもたちが帽子で口をふさいだり避難靴を履いて避難しました。素早く避難靴

を履いたり、前に並ぶ友だちと間隔を空けずに歩くことが難しい場面もあったので、今後の避難訓練や日々の保育活動

を通して自分の力で避難準備ができるように取り組んでいきます。 

ぜひお家でも「火事の時ってどうするの？」「地震がきたらどうするの？」と問いかけてみてください。「お(さない)

か(けない)し(ゃべらない)も(どらない)のおかしもの約束だよ」等教えてくれるかもしれません。 

また何かの機会に、ご家族でも地震時の避難方法や火災予防の仕方等も話し合ってみてくださいね。 

 

浸水訓練について 
本園は名取川が氾濫した際に浸水想定地域となっています。指定避難場所は袋原中学校、浸水・津波時の避難場所は

第２白東苑となっています。災害備蓄品に非常食や水、非常トイレ等を準備しています。 

６月には袋原中学校へ全園児での避難訓練を行いました。保育園駐車場⇒袋原中学校と避難し、全員が到着するまで

約２０分を要しました。今後も様々な場面想定や６クラスの連携等検討を重ねながら取り組んでいきたいと思います。 

 

～歯科健診を 

受けました～ 
  

６月に宮田歯科クリニックの先生が

来園し、歯科健診を受けました。ドキド

キで緊張した表情のお子さんが多かっ

たのですが、「おっきなお口開けてみて」

「カバさんみたいにあ～ん！」と励まさ

れ頑張っていました。 

 結果は今後、各ご家庭に配布させてい

ただきます。宮田先生からは、過蓋咬合

や交差咬合等のかみ合わせは、今後の永

久歯に影響が出る為歯科を受診するよ

うお話しがありました。また、虫歯や要

観察歯があった方は早めの受診や治療

をしましょう。 

 

 

 

いちご組  

ボールプールで遊

びました。ボールを

転がしたり、お友だ

ちや保育士に“どう

ぞ”をしたり大喜び

でした。中にはポー

ンと上手に投げられ

る子もいましたよ。 

 

ばなな組 絵の具製作 

絵の具を使ってカサを

作りました。白い画用紙

が絵の具で染まると「き

れい」と大喜びの子ども

たち。作品は保育室に掲

示しますので楽しみにし

ていてくださいね。 すいか組 食育活動 
畑で育てたきゅうりを収穫しました。「大
きくなったね」「やったー」と大喜びの子
どもたち。栄養士の華世先生にカットし
てもらい、みそマヨを付けておいしくい
ただきました。自分たちで育て 
たきゅうりの味は格別だっ 
たようで、おかわり続出で 
した。 

安全 

 
保 健 

子どもたちの様子 

～未満児～ 

 

 

戸外遊び水遊びの実施目安について 

夏季の戸外活動の実施目安とし

て本園では「熱中症指数計」の“暑

さ指数”を判断基準にしています。

子どもたちにとって安全な環境の

中、楽しく夏ならではの遊びを深め

ていけたらと考えています。ご理解

いただきますようお願いします。 

さくらんぼ組 ピーマンカレー 

テラスで大切に育てたピーマンを収

穫しました。給食室の先生にさくらん

ぼ組オリジナル「ピーマンカレー」を

作ってもらい大喜びの子どもたち。嬉

しそうにパクパクおいしくいただきま

した。まだまだ収穫できそうですよ。 
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