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保育園だより 
8月号 

令和 6年 8月１日 

社会福祉法人 宮城福祉会 高舘あおぞら保育園 ◇8月の予定◇ 

１９日（月）お誕生お茶会 

２９日（木）体育あそび【ボール】（めろん） 

３０日（金）水あそび納め 

   今シーズンの水遊び終了です。 

水着等は持ち帰ってください。毎日の水遊び準備 

ありがとうございました。 

≪避難訓練≫ 

【火災】実施予定 

≪リズム集会≫ 

６日（火） ２０日（火） ２７日（火） 

動きやすい服装(ズボン)で、長い髪は結んできてください。 

≪食育活動≫ 

５日（月）めろん組クッキング 

梅雨明けもすぐそこまで来ているような、晴れわたった暑い日が続いています

ね。熱中症指数計で数値を確認しながら、活動内容や場所を変動し保育を進める中

で、子どもたちは汗をかきながらも毎日たくさん体を動かして遊んでいます。夏な

らではの活動を取り入れながら、たくさんの経験を増やしていきたいと思います。 

熱中症をはじめ夏に流行する感染症もあり、例年体調を崩しやすい時期でもあり

ます。ご家庭でも充分な休息や食事を心掛けていただき、暑い夏の季節を健康に過

ごしていきましょう。 

 

☆保育園の給食提供時間は、未満児 11:00、以上児 11:30 前後となっております。調理してからの保存時間や園での生活リズムも考慮い

ただき、提供時間より遅れて登園される場合は、昼食を済ませてから登園していただくようご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

夏ならではの体験‼ダイナミッ

クに泥の感触を味わいながら、

泥んこ遊びを楽しみました。『つ

めたい』『あったかい』等と場所

によっての温度の違いを発見し

ていました♡園外保育では、楽

しみにしていた天文台に行って

きました。プラネタリウムを鑑

賞し、帰って来てからは、自分た

ちの考えた星座をみんなで作り

ました。クラスにあるので是非

見てみてくださいね☆ 

夏祭りごっこが開催されました。昨年に引き続き、今年度もクローバ―の

会の役員の皆さんにもお手伝いをしていただきました。子どもたちも夏の

楽しい思い出の１ページを作ることが出来ました。ご協力いただきありが

とうございました。 

役員さん おつかれさまでした♡ 

〇ヘルパンギーナ  

…高熱が続き、喉の奥に口内炎ができる。 

〇手足口病 

…手足の水疱と口内炎、下痢症状や熱が出る場合もある。 

〇プール熱（咽頭結膜熱） 

…高熱を伴い、喉と目の両方に炎症を起こす。 

〇流行性結膜炎 

…目やにが出て、結膜が充血する。感染力が強く、 

乳児が感染すると風邪症状を伴う事が多くみられる。 

 

※現在、宮城県内で手足口病の警報が発表されています。県が実

施している感染症発生動向調査において、大崎保健所管内におけ

る 1 定点医療機関あたりの患者数が 7.00 人となり、警報開始基

準（５人）を超えましたので、十分留意しましょう。 

 

★予防のポイント★ 

・夏の感染症は、感染者の咳やくしゃみを吸ったり、ウイルスや細菌

がついたタオルやドアノブに触れたりして、感染が広がります。 

タオルの貸し借りはしない、こまめに手を洗う習慣をつけましょ

う。（指、爪の間、手首まで） 

・体全体の免疫力を高めるために、休養を充分にとりましょう。 

日頃から感染症予防に努めると同時に、規則正しい生活や食

事を通した十分な栄養摂取を心がけて、感染症に負けない体を

作っておくことも大切です。夏休み期間中には特に気を付け、早

寝早起きの習慣を維持しましょう。 
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