
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日気温が高く、夏日和が続いていますね。水遊びやプールで夏の遊

びを満喫しているご家庭も多いのではないでしょうか。支援室ではな

つまつりごっこやスライム遊びの活動がありますので、暑い夏も一緒

に楽しく過ごしましょう！今月もたくさんの親子の皆さんに会えるこ

とを楽しみにお待ちしています♪お盆休みで帰省される方は気を付け

ていってらっしゃいませ～(^^) 

「✿」マークは予約の行事になります。

１０：３０～予約開始です。 

翌日は平日９：００～１６：００で受け付けています。 

「りんご組の行事を予約したい」とお電話ください。

〒９８１－１１０２ 

仙台市太白区袋原４丁目３２―１ 

☎０２２－３９７－９２５８ 

仙台袋原あおぞら保育園 子育て支援センター りんごぐみ 

太白区の相談員さんが来園し、保育園の入園について

個別に相談できます。仕事を始めたいけど、保育園に

入れる？入園するまでの流れや書類、条件は？育休延

長したいけど、復帰する時に入れる保育園ある？等の

悩みに答えてくれます。この機会にゆっくりとお話し

してみませんか♪ 
 
♦日 時：8月 18日（月）、9月 8日（月） 

1家庭 30分 

     10：00／10：30／11：00／11：30 

♦対 象：未就学児のお子さんと保護者 

♦定 員：各8組 

腰痛、肩こり、婦人科系機能に繋がるストレッチやバラ

ンスボールを使った有酸素運動を行います！産後の骨盤

体操やエクササイズをしながら楽しくリフレッシュしま

しょう♪ 
 
♦日 時：8月 26日（火）10：30～11：30 

♦対 象：生後3か月～歩行前のお子さん 

♦定 員：８名程度 

♦持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

♦服 装：動きやすい服装、裸足で行なう為タイツ不可 

♦講 師：飯田
は ん だ

幸恵
ゆ き え

氏 

※お子さんはりんご組でお預かりします。 

お子さんの可愛い足形でビーチサンダルを作って夏気

分を味わいましょう！ 
 
♦日 時：8月 21日（木）10：30～ 

♦対 象：0歳児（4か月～） 

     令和6年 4月～令和7年 4月生まれ 

♦定 員：6名程度 

  
～足形👣ビーチサンダル～ 

大人気のアンパンマンを風鈴に大変身させて、暑い夏

を乗り切りましょう！ 
 
♦日 時：8月 28日（木）10：30～ 

♦対 象：1歳児～未就学児 

     令和5年 4月～就学前 

♦定 員：6名程度 

 

 

 

～アンパンマン風鈴～ 

スライムのムニュムニュした感触や冷たさを味わいな

がら、一緒に楽しみましょう。2日間行なうので、興

味のあるお子さんはぜひお待ちしております(^^) 
 
♦日 時：8月 6日（水）、7日（木）10：30～ 

♦対 象：未就学児のお子さん 

♦服 装：汚れても良い服装 

♦持ち物：飲み物、着替え 

♦予約不要 

 

 

大きなタライに水を張って遊びます。小さなお子さ

んも楽しめるジョーロや水鉄砲もありますよ♪ 
 
♦日 時：8月 25日（月）10：30～ 

♦持ち物：タオル、着替え、オムツ 

♦Tシャツとオムツで行ないます。オムツが外れて

いるお子さんは水着を着用してください。 

♦雨天時、感染症流行時、熱中症危険レベルが高い

日は中止です。れんらっこでお知らせします。 

 中止の場合は支援室を開放します。 

♦予約不要 

 

 

 

 

 

当日にお子さんの写真を 

撮らせていただきます。 

可愛く飾りましょう♪ 



 

りんご組を利用している方へ『れんらっこ』で 

お知らせを配信しています。 

れんらっこからのメールを受け取るには、 

下記のアドレスかQRコードから空メールを 

送ってください。 
 

105706@anytown.jp  

 

確認が取れるよう登録名は、あだ名ではなく 

お子さんのお名前(平仮名フルネーム)でお願いします。 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

月 火 水 木 金

午
前

1

開放

前 （担当不在）

開放

4 5 6 7 8

✿夏祭りごっこ✿ スライム遊び スライム遊び

開放 開放

開放 開放 開放 開放 開放

11 12 13 14 15

開放

開放

18 19 20 21 22

✿保育サービス相談会✿ ✿ベビー✿

開放 開放

開放 開放 開放 開放 開放

25 26 27 28 29

水遊びDAY ✿バランスボール✿ ✿チャイルド✿

開放 開放

開放 開放 開放 開放

午

後

午

後

午

後

午

後

午

後

午

前

午

前

午

前

午

前

行事予約開始

10:30～

振替休日

園行事のため

お休み

13日～15日までお休み

 

 

 

 

●月曜日～金曜日  １０：００～１２：００ 

          １３：００～１６：００ 

●ランチタイム   １２：００～１３：００ 

●感染症の流行等により、開放を閉室したり時間を変更する

場合があります。その際はれんらっこでお知らせします。 

●１２：００～１４：４５は保育園のお友だちが 

お昼寝をしています。お静かにお願いします。 

●育児相談を常時受け付けています。 

 月曜日～金曜日  １０：００～１６：００ 

 仙台市外にお住まいの方、県外にお住まいで里帰り中の方、 

    ねんね期のお子さんも大歓迎です！ぜひ遊びに来てくださいね(^^) 

mailto:105706@anytown.jp

